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蓝 史  

—— 噶玛噶举发迹史

1256年 5 月，蒙哥汗和阿里不哥等人，在蒙古的昔剌兀鲁朵举行会议，研宄如何攻 

打南宋。此时二世噶玛巴 • 噶玛巴稀从甘肃奔赴会场，去投奔蒙哥汗和阿里不哥。二世噶 

玛 巴 • 噶玛巴稀在会议中，成功的使蒙哥汗和阿里不哥信任了自己的政治立场，他随后 

跟随这二位去了蒙古漠北地方。此后蒙哥汗带兵去攻打南宋，阿里不哥和二世噶玛 

巴 • 噶玛巴稀则留在漠北看守驻地。这一时期，噶玛巴稀从蒙哥汗处得到的封赏一一金 

边黑色官帽，是噶玛巴教 “ 黑宝冠 ” 的历史来源，后世明朝皇帝为绥靖，沿袭封赏过一 

次。

1259年 7 月，忽必烈和阿里不哥正式开始争夺汗位之战争。早早就拒绝忽必烈，把赌 

注都押在阿里不哥身上的二世噶玛巴 • 噶玛巴稀，此时是阿里不哥坚定的支持者。在噶 

玛巴教人所著作的历史书籍中，可以看到此时二世噶玛巴•噶玛巴稀为阿里不哥做了很 

多佛事进行加持，祝福他打败忽必烈。

1264年，阿里不哥兵败遭软禁，二世噶玛巴 • 噶玛巴稀也随后被忽必烈关进了监狱。

1565年，噶玛巴教信徒，日喀则地方的宗本（县长）辛夏巴才旦多结，起兵反叛家 

主仁蚌巴，占据家主的白朗伦珠孜、帕木日宗等土地，统治了后藏日喀则一带。

1605— 一 1610年，辛夏巴才旦多结联盟止贡噶举派，攻打前藏酋长格鲁派施主吉雪 

巴；联盟军队又攻打了雅郊巴地方格鲁派。

1611年，辛夏巴才旦多结去世后，辛夏巴之孙一一噶玛 • 彭措南结继承权力，他更 

为信仰噶玛巴。

1612年—— 1613年，噶 玛 • 彭措南结的军队攻打前藏的雅郊巴、澎波、内邬宗等地， 

吞噬格鲁派施主地盘，命令此处寺院改宗噶玛巴教，准备将格鲁派消灭。

1614年，冬季，噶 玛 • 彭措南结等人将各宗宗本召集到后藏日喀则桑珠孜，让大家 

在佛像前集体发誓：效忠噶玛巴教和十世噶玛巴 • 却英多结。12月 1 1日，噶玛巴•却英 

多结正式就任为后藏第司（后藏酋长），噶玛巴凭借后藏酋长的权势，将此处其他佛教 

教派改为噶玛巴教。

1616年 3 月，明神宗派遣大臣携带圣旨入藏，给四世达赖喇嘛云丹嘉措赐予了“遍 

主金刚佛” 封号、印章、僧官服、封敕文，明神宗嘉许和鼓励达赖喇嘛统率蒙古各部族拥
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护大明王朝，并邀请四世达赖喇嘛去京城讲法。同年 12月，噶玛•彭措南结目睹格鲁派 

获大明皇帝封赐后生嫉心，在哲蚌寺将年方 2 8岁的四世达赖喇嘛暗害死，又下令不许 

格鲁派寻找五世达赖喇嘛转世。

1617年，格鲁派的两位虔诚施主，前藏酋长吉雪巴与蒙古喀尔喀部落的楚琥尔一起 

商议，起兵 3000欲为四世达赖喇嘛报仇。格鲁派一些慈悲的格西不忍战争杀生，请他们 

放弃冲动，但是在个别激愤者鼓动下，人们还是参战了。格鲁派两位施主首战大捷后，

噶玛巴教兵败后求和，退还了从前抢走格鲁派的甘丹寺、色拉寺、哲蚌寺三大寺院所有土 

地庄园，恢复所有被强行改为噶玛巴教的格鲁派寺院。

1618年，噶玛巴教十世噶玛巴 • 却英多结提供10000多兵员及军用物资，为战败大将 

噶 玛 • 彭措南结提供支持。噶 玛 • 彭措南结又发兵进攻色拉寺、哲蚌寺及附近格鲁派施主， 

7 月时，占领色拉寺和哲蚌寺，杀死格鲁派僧众 5000多人，并向这二寺索取300两黄金 

做赔款。噶玛巴的军队控制前藏各地后，色拉寺和哲蚌寺僧众逃往热振寺、达隆寺；四世 

班禅罗桑却吉坚赞带领一部分僧众，逃往藏北阿里地区。此时噶玛巴•却英多结的势力己 

经从后藏延伸到前藏，噶玛巴自称 “ 卫藏之主”，于后藏日喀则的桑珠孜宗城堡设政权 

首府，史 称 “ 噶玛巴王朝” 。 噶玛巴王朝成立后，噶玛巴 • 却英多结为噶玛•彭措南结 

封了一个王位，并将红玉官印、号角、伞盖等赐给噶玛 • 彭措南结，授命他为自己远征四 

方。 （《藏堆结布传》、 《清内阁蒙古堂档》… … 等）

( 卫藏之主： “ 卫 ” 与 “ 藏 ” 是两个区域。 “ 卫 ” 指前藏，包括今拉萨、山南、林芝大 

部分地区； “ 藏 ” 指后藏，包括今日喀则大部分地区。 “ 卫藏之主”指整个前后藏的统 

治者。

噶玛巴王朝：明代卫藏地方政权，从建成到被消灭，历时 2 4年。）

1620年 11月，刚接受噶玛巴 “ 加持封赐 ” 的噶玛 • 彭措南结，身染天花重症去世， 

年仅 3 4岁。噶 玛 • 彭措南结 16岁的儿子噶玛 • 丹窘妄波继续领导军队。噶 玛 •彭措南结 

活着时，因五世达赖喇嘛之父霍尔 • 都杜铙丹与宁玛派关系紧密，将其抓捕软禁于曰喀 

则监狱。

1621年，格鲁派哲蚌寺派遣四世达赖喇嘛的大管家索南铙丹去青海，向四世达赖喇 

嘛的家族，格鲁派施主土默特蒙古部落求援。土默特蒙古部落指派琼哇罗桑丹增与古如 

洪台吉兄弟二人，率领 2000蒙古骑兵前来，护卫年幼的五世达赖喇嘛顺利举行了坐床 

法会。

1622年，6 岁的五世达赖喇嘛进入哲蚌寺学习。噶玛巴教激进反格鲁派势力，在拉萨
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排挤五世达赖喇嘛，想让他离开西藏去蒙古。前代达赖喇嘛管家索南铙丹，带五世达赖 

逃离拉萨，前往山南避难，于次年返还。三年后，五世达赖拜四世班禅为师，受了沙弥 

戒比丘戒。尽管五世达赖己经找到并得到了噶玛巴教承认，但是他在世俗政务方面却没有 

一点权力，并且面临着被噶玛巴教暗杀的危险。虽然五世达赖喇嘛逃脱了这一厄运，但他 

的母亲羊卓万户家的姑娘贡嘎拉则，却被暗杀。

1632年，五世达赖喇嘛 16岁。信奉苯波教的康巴地区白利土司顿月多结，占领了德 

格、昌都、类乌齐等地，并接受噶玛巴教邀请，结 成 “ 反格鲁联盟”。白利土司顿月多结 

仇视佛教，尤其不喜欢格鲁派，他发誓要彻底毁灭色拉、哲蚌、甘丹三座格鲁派大寺，消 

灭格鲁派。

1633年，五世达赖喇嘛 17岁。蒙古察哈尔部落首领格鲁派信徒林丹汗，接受噶玛巴 

教贿赂后叛教，他带领军队前往西藏，中途驻扎在青海地方，第二年暴病亡毙。

1634年，五世达赖喇嘛 18岁。五世达赖与四世班禅得知噶玛巴教正在集结军队，准 

备消灭格鲁派。五世达赖与四世班禅派译师纳钦与杉尼卡钦，途经青海向蒙古卫拉特四 

部落求助。卫拉特部各分部首领召开 “ 丘尔干会议”，卫拉特部的和硕特部落首领固始 

汗，愿意去藏区帮助格鲁派。早在大约 1616年，四世达赖喇嘛去世时，在一位虔诚的格 

鲁派信徒，和硕特部落固始汗之兄拜巴嘎斯劝导下，卫拉特四部落大致都皈依了格鲁派。

1635年，五世达赖喇嘛 19岁。噶玛巴教又一次派人，用重金贿赂蒙古另一部落的却 

图汗，劝他背叛格鲁派转信噶玛巴教，发兵来西藏为噶玛巴助战。五世达赖喇嘛自传记 

载，双方签订的协议是 “ 占领拉萨，消灭格鲁 ” 。却图汗接受贿赂后答应，随后派自己 

的儿子阿尔斯兰带兵去西藏。这一年 10月，阿尔斯兰说要在楚布寺会见十世噶玛巴•却 

英多结，十世噶玛巴听闻之后大喜，亲自前往山南地区，在贡嘎县多杰扎寺一带等待迎 

接。阿尔斯兰带了人数约1万的军队，进军西藏。固始汗为了去拉萨会见五世达赖喇嘛， 

带领 1000多人，假装香客，从新疆穿过青海前往拉萨。阿尔斯兰的军队途径青海时遇见 

了固始汗，固始汗请求自己的1000人香客队伍和阿尔斯兰同行，一路上劝说阿尔斯兰信 

奉格鲁派。

1636年，五世达赖喇嘛2 0岁。阿尔斯兰与金主噶玛巴教反目成仇，向噶玛巴教与苯 

波教发起进攻，同时带领随从去拉萨皈依了五世达赖喇嘛。十世噶玛巴在山南恭候阿尔 

斯兰此事，成为了西藏僧俗人等的笑柄。

1637年，藏历正月，固始汗率和硕特部落10000骑兵来到青海湖畔。这一路上穿过了
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新疆伊犁、塔城，趁大河结冰渡过天险，期间遭遇过很多艰难险苦。固始汗以 10000骑兵 

对却图汗 40000骑兵，在青海湖西边大战一场，将格鲁派叛徒却图汗剿灭。固始汗到拉 

萨后，五世达赖喇嘛给他传了马头明王灌顶、《三主要道》教言。五世达赖在大昭寺释迦牟 

尼佛像前陈设宝座，让固始汗坐在上面，赠予固始汗丹津秋吉嘉波（持教法王）的称号， 

将法印、宗喀巴金像等给他。

1638年，五世达赖喇嘛2 2岁。固始汗派蒙古格西葛居喜绕嘉措代表团一行，去西藏 

请五世达赖喇嘛来青海湖畔。葛居喜绕嘉措在后藏时，曾见到四世班禅为一件事痛苦。噶 

玛巴的部将噶玛 • 丹窘妄波，新建噶玛巴教寺院时，故意去扎什伦布寺后山上开采石头， 

巨石滚落到扎什伦布寺，砸坏许多僧舍。格西葛居喜绕嘉措率代表团回青海后，向固始 

汗汇报了在扎什伦布寺所见所闻。

1639年，除夕，苯波教白利土司顿月多结，给噶玛巴教写了一封信： “明年我将带 

兵来到卫藏，那座觉沃仁波切铜像（大昭寺释迦牟尼佛 12岁等身佛像）是引起战争的 

根源，应当扔到河里去。把色拉、哲蚌、和甘丹三大寺摧毁后，应该在废墟上各建一座塔 

镇压。噶玛巴教政权应当与我联合，一起供养卫藏和康巴的苯教徒和佛教徒”。噶玛巴教 

通过一个商人，回信答应了。

1640年，固始汗派人给五世达赖喇嘛的侍者送信，请求格鲁派在自己用兵白利土司 

时举行威猛伏敌法事。当时在格鲁派，由于学习经论己经蔚然成风，根本找不到精擅密 

咒的喇嘛。正如五世达赖喇嘛自传里所描述的： “ 那就让宁玛派去修威猛降敌法吧，从 

前我想学威猛仪轨时，你 们 不 让 我 学 （早先格鲁派上师，不愿五世达赖喇嘛学宁玛 

派）” 。五世达赖喇嘛派人从宁玛派请来一些咒师，负责这次法事。宁玛派的咒师们被请 

至三大寺，他们以白利土司为目标放咒镇伏，用各种仪轨抛掷食子、火供焚烧、猛咒咒诅， 

修持了大量降伏仪轨。

1641年，五世达赖喇嘛2 5岁。在格鲁派举行神变月祈愿法会时，固始汗同时率部将 

英勇战斗。固始汗俘虏了苯波教白利土司顿月多结，释放被关进监狱的各教派高僧大德， 

然后派人去拉萨向五世达赖喇嘛通报情况。对于身边的人询问如何面对接下来的战况， 

是否要继续打击噶玛巴教的狂信徒噶玛 • 丹窘妄波和他的军队。五世达赖喇嘛这样对侍 

从说： “ 从固始汗派来使者说他们会进兵后藏时起，我就暗下决心要与后藏打仗，不能 

脚踩两只船，只能从教法和世法两方面尽力。不论胜败如何，我们再也不能在噶玛巴教 

统治下生活，这是肯定无疑的。” 随后，五世达赖喇嘛按照上一年对待苯波教白利土司 

那样，做了降伏法事。这次请来的是宁玛派素尔家族的人，在五世达赖喇嘛的上师一一 

素尔上师指导下，他们举行了忿怒尊降伏法事、建造佛塔镇压、供奉阎罗法王法器、在野
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外湖边向敌人军队方向放咒。五世达赖喇嘛在此时，向素尔大师请教，学习宁玛派埋藏 

降伏宝瓶、建立回遮风轮，固始汗随后向噶玛巴教进军。格鲁派卫藏施主盎索诺布率领军 

队，经过拉萨郊区堆龙河谷，前往后藏协助固始汗，盎索诺布抵达雅鲁藏布江与拉萨河 

的交汇处曲水县，在此处安营扎寨。眼看战争一发不可收拾，噶玛巴教和格鲁派的战争 

己经深化，五世达赖喇嘛自传说这时： “ 噶玛巴要求给他一份，保证噶玛噶举派权利， 

盖了印章的文书。我想格鲁派要拿回从前被噶举派夺取的寺院、土地，此时给他们印信文 

件不是时机，所以没有听取。 ”

1642年，五世达赖喇嘛 2 6岁。藏历三月间，固始汗的军队在后藏，攻破了噶玛巴教 

修建的东噶尔宗城堡。德钦、内邬宗地方的噶玛巴王朝官员纷纷投降，噶 玛 •丹窘妄波战 

败被俘后，囚禁在拉萨附近内邬宗。色拉寺、哲蚌寺等格鲁派僧人在寺院屋顶插上经幡庆 

贺胜利，五世达赖喇嘛也在佛殿向本尊护法呈献题写了感谢辞句的哈达，并做供祀酬祷。 

随后固始汗请五世达赖喇嘛去了后藏，萨迦派与帕竹噶举的政权领袖前来敬献供品，五 

世达赖喇嘛和固始汗决定要停止战争。但随后发生了一件事情：当时十世噶玛巴•却英 

多结和一些弟子，从楚布寺逃到山南洛扎地方避难，他们私下策划前藏、后藏、贡布等地 

噶玛巴教的人，为了复辟噶玛巴王朝发动叛乱。秋天时，叛军占据南木林、仁蚌宗、白朗 

宗、江孜宗等地，基本控制了后藏，身居此处的四世班禅罗桑却吉坚赞很危险，他派一 

个僧人前去给固始汗送信。固始汗获信后，率领军队迅速赶赴贡布平叛，将贡布及附近 

8000多叛军歼灭。十世噶玛巴 • 却英多结的厨师秋扬在此时被俘虏，从他佩戴的护身噶 

乌盒中搜出一封密信，上面盖有十世噶玛巴 • 却英多结的印章。这封密信中，十世噶玛 

巴对叛乱者指示：

“ 杀掉固始汗！把达赖喇嘛和班禅喇嘛押往贡布软禁；摧毁格鲁派所有的寺院；把仁 

蚌巴、罗堆巴投入监狱（不喜欢噶玛巴者）；救出在内邬宗的噶玛 • 丹窘妄波；你们要 

作为萨迦派、觉囊派的施主，不要只维护我噶玛巴（让叛军去拉拢萨迦派和觉囊派）；

务必把日喀则、香南林、白朗宗三处地方夺过来……”。

固始汗看完噶玛巴的这一封密信后，深深被激怒，下令彻底惩除噶玛巴教，让他们改 

信格鲁派；原本萨迦派法主与四世班禅，曾向固始汗求情不要杀噶玛 • 丹窘妄波，所以 

暂时将其关押在内邬宗监狱中，这时也被固始汗处死了。

1643年，固始汗送信给十世噶玛巴 • 却英多结，询问他想干什么。十世噶玛巴•却英 

多结回信说： “ 您有何指示请与仲巴活佛谈，他会前来的”，固始汗又让使者去请仲巴
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活佛前来谈判，但仲巴活佛自己害怕不愿前往。自从贡布等地叛乱、噶玛巴的密信被搜到 

之后，无论噶玛巴还是噶玛巴教其他活佛，都不敢再来联系固始汗。十世噶玛巴•却英 

多结就从山南洛扎地方，逃亡去了云南丽江木王府，前往木王府时被半路遇见的劫匪洗 

劫一空。丽江木氏土司，是举家信仰噶玛巴教的纳西族首领，十世噶玛巴•却英多结以 

后一直住在木土司家不敢出来。

1645年 （清顺治二年），五世达赖喇嘛在拉萨修建甘丹颇章政权首府一一布达拉宫。 

同一时期，从西藏逃至不丹的噶玛巴教残余势力，从不丹进攻西藏边域，骚扰格鲁派寺 

院与藏人。五世达赖喇嘛让格鲁派藏蒙施主统率军队，驱逐前来侵犯格鲁派寺院的噶玛 

巴教叛匪。

1649年 （清顺治六年），建设了 4 年的布达拉宫完工，持续了 4 年的平叛战争结束。 

反格鲁派的噶玛巴残余势力，被格鲁派彻底消灭。

1673年 （清康熙十二年），5 月 1 9日 （藏历），反格鲁派战争失败后，逃至云南丽 

江纳西族木氏土司家中的十世噶玛巴，被平西王吴三桂遣送回拉萨。五世达赖喇嘛在自 

传中说： “ 按平西王对迈奇巴和波唐索旺的嘱咐，他们负责在沿途野外设灶迎接等事， 

使噶玛巴较体面地来到拉萨。从前他曾给我赠送各种礼品，后来好像又感到后悔，许多 

言行令人们惊恐（指十世噶玛巴兵败后，先向五世达赖献供表示臣服，后又扬言要再次 

反攻格鲁派）。现在很理智地成为我的施主，带着值得称赞的供品来布达拉宫。第司在布 

达拉宫山门口与他们见面，互相献哈达，随后由达赖汗（固始汗之孙）迎入宫中。应供 

与施主依次登上高大座位，双方互相赞叹，给予深厚礼遇，犹如心头小鸟挣脱妄念捆缚 

飞入欢乐天地的感觉（指五世达赖喇嘛不用担心噶玛巴再来杀格鲁派的人）。由于我身 

体有些不舒服，拒绝再次接见，他们就直接前往楚布寺了。 ”

五世达赖喇嘛从小培养出来的第司，桑吉嘉措著作《吉祥格鲁派教法史•黄琉璃宝 

鉴》，这样描述： “ 噶玛噶举派的人，如龙树菩萨在《智慧树》中所说： ‘顽劣者只要寻 

找到一点财物，就对一切众生欺侮蛮横。’ 又 说 ‘乐后有苦，苦后有乐，人之苦乐，如 

轮而转。’ 但是这些人不了解苦乐轮回因果之理，无端仇视其他教派……焚毁格鲁派多 

座寺院 … … 噶玛噶举派总想把其他教派改成他们教派… … 出兵攻占色拉寺、哲蚌寺两个 

寺院，致使僧人们逃跑躲到达隆寺。就算回来，寺院也没有门窗、茶叶等。在达赖喇嘛帮 

助下，开始有了供僧茶… … 达赖喇嘛恢复了政治稳定、佛教弘传，如同从前 。 ”

1958年，以杀人抢劫为生的康巴流寇组织一一四水六岗，流窜至西藏，四水六岗流 

寇组织的首领是噶玛 • 桑培。噶 玛 • 桑培四水六岗所过之处、劫掠财物、奸淫妇女，破坏 

寺庙、杀戮无辜、残害僧俗、无恶不作。墨竹工卡有8 4户藏人被噶玛•桑培四水六岗抢劫
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一空，甚至将供佛的供灯、灯油也抢走。山南凯松溪卡是个仅有 5 0户农民的村庄，噶 

玛 • 桑培四水六岗在村里设立粮站，家家户户都被打劫，妇女被奸污，扰乱这个村庄达 

10个月之久。乃东宗一个名叫东达巴扎的商人，因为不肯参加四水六岗，夫妇二人被噶 

玛 • 桑培抓起来，吊打过后将东达巴扎杀死，将他妻子强奸。乃东宗一个叫平措的裁缝， 

被噶玛 • 桑培掏心致死。

1959年，十六世噶玛巴 • 若毕多结前往印度后，曾对人们说： “其实我才是西藏活 

佛中的领袖，17世纪时，噶玛巴的位置被那一世的达赖喇嘛夺走了，所以现在我要恢复 

当初的地位 ” 。十六世噶玛巴•若毕多结为了夺取十四世达赖喇嘛在流亡政府中的领导 

地位，利用自己在西藏的名声，号召来自各藏区的流亡藏人，联盟成立了一一13移居区 

抵抗组织，十六世噶玛巴 • 若毕多结担任精神领袖。

噶玛巴教毫不要脸的在全世界宣传 “ 噶玛巴一直不涉及政治” 。但是在历史上，他们 

犹如一个视政坛如赌场的赌徒，从最初押注阿里不哥成为汗王，输掉大部分政治本金后， 

赌运不昌逢赌必输。随后的各个时代，噶玛巴及其弟子又屡屡在政治抉择上出现巨大错 

误，几次三番把噶玛巴教拖入政治军事的灾难漩涡，一次都没有赌赢过。从此以后基本 

丧失了在西藏地区经营政治势力的赌本，无法再谋取政治利益，不得不淡出雪域政权中 

心。对于这种认为在佛教大小五明之外，尚有一种 “ 政治明 ” 的噶玛巴教信徒，他们研 

宄学习数百年也未能通达 “ 政治明 ” 明处。现今第十七世噶玛巴选择背信弃义、潜逃出藏， 

欲图死灰复燃、一注翻本，却正是重蹈覆辙、终取灭亡。
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